R sy

Overvejelser til brug for savel specialeskrivere sam specialevej-
ledere

I Studenterrdadgivningen har vi gennem marge 4r indsamlet viden om
studerende, som har problemey, fordi de gir i std stillet overfor
de sarlige krav, som en specialeafhandling medfprer. De studeren-
de, som henverder sig i Studenterrddgivningen med sddanne proble—
mer, har oftest gennem flere ar 1lidt under det, jeg her vil
kalde "specialesyndromet”. Hele deres livssituation er preget af
dette syndrom, som enten er den direkte kamp mod det hvide papir
eller darlig samvittighed over ikke at kepe. Karakteristisk
holder disse studerende aldrig rigtig fri, for selvfelgelig kan
man ikke holde ordentlig fri, nar man ikke far arbejdet med sit
stof. Bedst har de det fakbtisk, nar erhvervsarbejdet krever dem,
men heller ikke her er der szivanligvis kreativt overskud at
hente. Specialeskriveren isolerer sig derfor mere og mere i sin
elendighed, og i takt hermed vokser tilmed studiegmlden.

Denne typiske nedadgdende spiral far oftest lov til at fortseite
for lange, blandt andet fordi det bdde i forhold til sig selv og
til omgivelserne bliver mere oy mere ubehageligt for den stwde-
rende at se 1 gjrene, at disse mange mineder er spildt med
destruktivt selvpineri. HAbet til morgendagens arbejdsindsats, om
at komme videre med specialet, bliver derfor tilsvarende stort og
sdledes fortsztter nedturen,

Groft sagt, kan studerende med sddanne problemer inddeles i to

typer:

1. De meget perfektionistiske, for hvem specialearbejdet bliver
uoverskueligt, fordi de ligesom licentiaten i "En dansk
students eventyr" skal sikre sig en sd omfatterde baggrunds-
viden, at stoffet svulmer op, og proportionerne forvranges.
Nogle fortsetter dette udsigtslese arbejde mere og mere
forkrampet, mens andre "giver op" og seger hjzlp, f.eks. hos
os i Studenterrddgivningen.
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2. Den arden gruppe er dem, der e} darlige til at organisere og
strukturere savel specialestoffet som arbejdstiden. Den
tidligere del af studiet har de klaret ved hjxlp af grup—
pearbejde, faste undervisningsforlgh og mere kontante
eksamenskrav. For dem bliver specialet et uoverskueligt
problem, fordi de skal arbejde alene over et lengere tids-
rum. De lange seje arbejdesperioder far de ikke organiseret,
og da strukturering absalut er mest pikravet I ferste del af
processen, hvor ikke blot arbejdsdagen skal tilrettelegges,
men ogsd stoffet afgrenses, far de problemer med overhavedet
at komme igang. Gode undskyldninger for at blive fri for
denne frustration behgver ingen gedning for at gro i frodigt
vildnis.

Nir de studerende sgger hj®lp hos os for at komme videre, be-
Klager de sig ofte over at lide af en sdkaldt skriveblekering.
! Vores erfaring er imidlertid, at far de hj=lp til at overvirde )

perfektioniswen eller struktureringsproblemerne, er der meget fa, (
som har en reel skriveblokering. I langt de fleste tilfxlde, er
skriveblokerirg siledes en falge af de to nevnte problemstil-
linger. Eksempelvis kan de allerfleste studerende sxtte sig ned
og skrive om deres personlige og scciale problemer uden toven.

I det felgerde vil jeg derfor videregive nogle af de erfaringer,
som vi mener, at sdvel specialevejledere som specialeskrivere vil
have glade af i deres samarbejde, nar arbejdet af den ene eller
af den anden grund bliver ueverskueligt.

Om forholdet mellem specialeskrivere og ~vedjledere

Det er mweget almindelight, at studeremde ikke har nogen klar
kontrakt medd vejlederen. Aftalen er: "kom igen, nar du o.s.v.",
og denne aftale kan ikke bruges i forhold til disse studerende.
Det, de har brug for, er et [ast tidsium, eh fast dato, et fast
klckkeslst og en aftale om teleforrnrummer til brug ved eventuel
tdeblivelse, lige meget hvor de befinder sig i forlghet. Det at
have en fast aftale er afggrende, idet aftalen bliver det nedven—
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dige anker under udarbejdelsen af sdvel formen som indholdet af
specialet.

"Angst- og bluff-famomenet", ogsd kaldet angsten for at dumme
sig, er meget stor i den akademiske verden, og dette smitter ikke
mindst en specialeskriver med problemer. Det er sigende, at blot
det at kontakte sin vejleder kan vere et nesten uoverstigeligt
problem for den, som i forvejen har det skidt med sit akademiske
verd, fordi specialearbejdet er ved at gi i std. Enhver univer-
sitetslarer burde med jevne mellemrum minde sig selv om, hvilken
overvindelse det er "at skulle forstyrre" sin vejleder pA denne

baggrund.

Om arbeid=vaner og genvei til selvstrukburering

De fleste skal vak fra det hjemlige skrivebord, vak fra alle de
gode undskyldninger. En arbejdsdag skal skabes sdledes, at den
f.eks. ligner en lgnarbejders. Til dette formal kan biblioteker,
andres arbejdsrum, et ledigt verelse hos naboen m.v, arbefales.
Folelsen af "at gd pa arbejde" er en stor hjzlp for de fleste til

at fa struktureret deres tid.

Et ur foran sin la&seplads med beslutning om, hvorndr man mA rejse
sig, eventuelt med efterfolgende belpnning, kan ogsd vare et
middel til at komme igang. Det almindelige er at rejse sig efter
for kort tid, nar papiret og formuleringsproblemerme "truer'.
Bliver man siddende mindst 30 mirmutter, hvilket er lang tid ikke
at skrive i, sd sker der som regel et eller andet konstruktivt.
De fleste med selvstrukturerimgsproblemer har rejst sig og er
gaet efter 15 minutter.

Fritid skal pricriteres hejt. Det er her krefter og overskud skal
hentes. Det er almindeligt, at har man ikke faet skrevet i dagens
leb, s& tages f.eks. aftenen i brug - og dette er normalt meget
vhensigtsmessigt, da "tillebet" i dagtimerne ikke giver noget
overskud -~ tvertimod. Det kan siledes vere lige sd vigtigt at
overholde sin fritid, som sin arbejdstid, hvis man skal skabe sig
en struktur, der er fremmerde for specialeprocessen.
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Om gode oy darlige undskyldninger for at blive, fri for speciale—
arbejdet

At valge om man vil arbejde eller ikke vil arbejde med specialet
og gere dette til et bevidst valg, som man treffer mange gange om
dagen, kan vare en stor hjelp til ikke at snyde sig selv pa
langere sigt. Studerende med specialeproblemer er usmivanligt
dygtige til at finde vandtztte undskyldnirger for at blive fri
for det hvide papir. At overbevise sig selv og sine omgivelser om
forhindringerne bliver efterhdnden en del af specialeskriverens
livsindhold. Bevidstheden om hvor godt eller darligt dette
lykkes, bliver som tiden gar, mere og mers uklar og efterhanden
bliver det spind, som specialeskriveren derved vikler sig ind i,
vanskeligere oj vanskeligere at trenge igennem.

Derfor er det myttigt at hente hjzlp uwdefra, selvam dette kan
betyde foreget angst og usikkerhed i1 en overgangsperiode. Hjal-
peren, som ikke ber vare specialevejlederen, men en ven eller
veninde, behgver ikke at have serlig indsigt i fagets indhold for
at bhan/hun skal kunne hjzlpe specialeskriveren til at tage
stilling til de valg, der skal treffes med hensyn til at arbejde
eller ikke arbejde med specialet. Hjzlperen kan desuden brges
til at lytte til en mundtliq fremstilling af problemformulerin-
ger, der wvolder vanskeligheder. Det at skulle formulere sig
saledes, at en, der ievrigt ikke kender til det faglige indhold,
kan forsta det, kan vare igangszttende, ndr man er kert fast. En
hjzlper kan saledes 1 en gvergargspericde blive det modspil, som
specialeskriveren har brug for, for at klargere de centrale

problemer.

Det er meget vigtigt at fa en specifik kontrakt mellem speciale-
skriveren og hjxzlperen, idet forholdet ellers kan udvikle sig
til, at hj=zlperen bliver en kritisk autoritet, som ufrivilligt
lkommer til at forwge specialeskriverens usikkerhed. Dette bety-
der, at kontrakten ber evalueres med jevne mellemrum, sdledes at
den bliver =4 konstruktiv som mulig. Indholdet af kontrakten vil
derfor vare helt afhangig af specialesyndromets art.



11

om_koncentrationsvanskelinheder

Overholdes arbejdsplaren, men forstyrres man hele tiden af
uvedkammerde tarker med redder i personlige problemer, kan det
arbefales at skrive et kort resumé af problemcrne ned oy dermed
symholsk forsege at lagge dem til side i arbejdstiden. Iykkes det
ikke, kan det vare rigtigt at holde op med specialeskrivningen
for den dag og eventuelt gore noget ved problemet, i stedet for
at spilde tiden med hele tiden at forsege at koncentrere sig om
det faglige.

I Studenterradgivningen oplever vi ikke sjzldent, at det kan vare
rigtigt at stotte den studerende 1 at udsgtte specialet i en
periode, hvor problememme tremger sig voldsomt pa. Det at skulle
skrive er vel den arbejdsproces af alle, som er mest sarbar
averfor personlige vanskeligheder. En eventucl orlev med er-
hvervsarbejde eller bistandshjzlp, kan derfor vare en bedre
lpsning erd den daglige frustrerende kamp med stoffet og kon-
centrationsevnen.

Lidt am skriveproblemer

Har man valgt at sidde med papiret foran sig og igvrigt ikke er
generet af andre tanker, bortset fra panikken aver sclve shkrive-
processen, er der ogsd rdd at hente.

Skriveblokeringer er oftest en delproces for den perfektioni-
stiske personlighedstype, som ikke tillader sig selv at formilere
ufFrdige s#tninger i raskitse. Felelserme af, at papiret "fanger
oy forpligter" er vanskelige at @ndre, og derved bliver kampen
mod papiret en belastning. Det er imidlertid for de fleste
rnemmere at tale om emnet, fordi det er uforpligtende, og her kan
den tidligere nevnte hjzlper igen gere gavn. I et afgranset
tidsrum tager hjzlperen ncter mens specialeskriveren beskriver et
udvalgt afsnit i afhandlingen, og pd basis af disse, skriver
"perfektionisten' en skitse, hvor milet i sig selv, et at skrive
upolerede s®Eninger og afsnit onhandlende det indhold, som
fremydr af noteme. Efter et afgrenset tidspum skal hjziperen
lese det skrevne igennem. .



12

En arden rmulighed er at indtale et afsnit pd bAndoptager og
derfra nedskrive et forsteudkast.

Det er vigtigt at begynde med de afsnit, som er lettest tilgen-
gelige, idet skriveprocessen for de allerfleste bliver nemmere og
nermere, Par man forst er igang. Der er altsa trwst at hente pd
lengere sigt! Dette glemmes som oftest i den svere beqynderfase.
En diskussion af hvilket niveau specialeskriveren forventer af
sig selvm kan vare nedvendig for at komme videre. stiller han/hun
krav an 11 eller 13, eller vil 8 vare til at acceptere?

Endelig kan specialeprchblemer henge sammen med, at emevalget er
for problematisk. Mange kommer galt afsted, fordi de wvelger
emeanriader, som har en for tzt sammenheng med deres eget folel-
sesliv., Den manglende distance medferer blokeringer, som er
vanskelige at overskride. At mitte opgive at realisere sig selv
pd den mide, kan udvikle sig til en alvorlig nedtur, et aspekt
som ogsd specialevejledere bor vaere sig bevidst.

om_selvhisipegrupper for specialeskrivere

I Stwdenterradgivningen har vi gennem nogen tid forsegt at samle
stiderende med specialeproblemer i en gnuppe. Ved sddan en
gruppes sarmensztning tager vi ikke hensyn til hvilket fag de
tilhgrer, men kun om deres problemer overvejende udspringer af
selve det at skrive speciale.

Det har pd mange mider veret gavnligt at lade disse studerende
mades en gang cm ugen. Som tidligere remmt feler netop disse
studerende sig ofte studiemessigt isolerede, da de gennenm lang
tid har karpet alerne med specialet. Det er siledes 1 sig selv en
stotte at medes med andre i samme situation og dermed igen at
xunne opleve sig selv som en del af et arbejdsfellesskab.

Sadan en gruppe kan udvikle sig til at dzkke flere forskellige
behov. Generelt bruges den til at identificere den enkeltes
problemer. F.eks. kan det vise sig, at et par medlemmer kun har
brg for gruppen som “anker', mens andre ensker en mere specifik
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arbejdskontrakt fra gang til gang. P4 skift har nogle af dem brug
for mundtligt at redegere for et vanskeligt problem p4 en ufor-
pligtende mide.

Mere persenlige problemer skal der ogsda vare plads til, safremt
det er nedvendigt for at oge koncentrationsevnen. Imidlertid er
det vigtiqt, at gqruppen ikke bliver en almirfelig basisgruppe med
terapeutisk funktion. Fksempelvis kan det navnes, at et af
gruppemedlermerne besluttede sig til at opgive specialeskrivnin-
gen, da han med gruppens hjzip matte se i einene, at hans daglige
karp for at koncentrere sig om specialet, pd trods af sine
perscnlige vanskeligheder, havde for store omkostninger. Han
herte, pa det pagmldende tidspunkt, sdledes mere til i en gruppe
med terapeutisk malsztning, end i en specialegruppe.

Inspireret bl.a. af tanken om at damre specialegrupper, indbed
Ergelsk Institut alle engelskstuderende, som ifplge eksamenspro-
tokollen kun manglede specialet i at vere ferdige med faget, til
et specialeseminar af en dags varighed. Omkring 22 ud af 70
studerende madte op og fik diskuteret bidde generelle og indivi-
duelle problemer ved at skrive speciale.

Dette seminar, hvori en rekke larere og stidievejledere deltoqg,
sammen med urdertegnede fra Studenterradgivningen, blev en stor
succes, og tilsvarende seminarer kan anbefales andre af univer-
sitetets institutter.

Det blev dels et forum for dannelsen af an rekke selvhjz!psgrup-
per, dels blev der udvekslet erfaringer om specialesyndromets
forskellige aspekter. Et par eksampler pa diskussionsemner: Hvad
kan man krzve af sin specialevejleder? Hvordan kan man univer-
sitetslarere, der selv har svare problemer med at fardiggere
skriftlige arhbejder, vejlede andre? Hvordan kan instituttets
lzrerstab pivirkes til at blive bedre og pers bevidste speciale—
vejledere, siledes at de skonomiske og menneskelige omkostninger
bliver farre for demne gruppe af studerende, for hvem studiets
sidste hurdie kan wdvikle sig til at blive fatal.

b
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Om at forskwoge ....

Der er ingen tvivl om, at man pA institutplan kan forebyoge en

rxkke af de problemer, som her er beskrevet, ved at tilbyde

f.eks, were bevidst specialevejledning og bedre kontaktmuligheder

for denne isclerede gruppe af studerende. - (\"\ >

. . a3 4 : v
. Gy gvissol LE

Studenterridgi i i ig-
dgivningen 1__}1!@5@1:@9_\9 er kun en henvisningsmilig

hed for stoderende med mere komplicerede problemer, bl.a. fordi

vores kepacitet er si ringe, det meget store antal af studerende

i Kebenhavnsomradet taget 1 betragtning.

Imidlertid er det wvores erfaring, at mange af de preblemer vi
meder i forbindelse med specialeskrivnirgen kunne afhjzlpes wde
P4 uddennelsesstederne, hvorfor vi fra Studenterrddgivnirgens
side vil anbefale andre institutter at lade sig inspirere af det
initiativ, Engelsk Institut tog.

I den forbindelse skal henvises til1 en artikel, skrevet af lektor
Niels Thorsen i Humanisten, som dels omhandler specialeproblemer
mere generelt, dels beskriver det nevmte specialeseminar og
perspektiverne i det.

August 1983

Marianne Davidsen-NIelsen

socialradgiver





